ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЯ
· О проблемах детей можно узнать, наблюдая их или разговаривая с ними

· Замечая изменение в поведении и настроении

· Прислушиваясь к тому, что они говорят, и как говорят

· Мы склонны обсуждать внешнюю сторону жизни ребенка (поступки, действия, результаты), а он ждет внимания к его внутренним сомнениям и переживаниям

· Выразите доброжелательность, интерес и по меньше говорите сами. Побольше слушайте.

· Выделите, какие жизненные события волнуют, огорчают, сердят, вызывают чувство неловкости у ребенка.

· Проанализируйте, что лежит у ребенка в основе страха, тревожности, напряжения.
· Обсуждайте с ребенком как приятные события в его жизни, так и неприятные.

· Учите ребенка говорить о своих переживаниях, дифференцировать эмоции и выражать их 

· Откажитесь от языка претензий, морализации, найдите в себе язык принятия человеческих слабостей, инстинктов.

· Создавайте условия для выхода агрессивности детей во внешний мир.

· Когда вы рассержены- сдерживайте гнев и выскажите свои негативные  чувства.

· Если ребенок открывается в своем проступке, не растягивайте объяснение с ним, и не спекулируйте   словами на своем всемогуществе. Долгое объяснение мучительно для ребенка и формирует него протест, а не ожидаемое понимание.

· Уважайте право ребенка на уединение

· В конфликтной ситуации помогите ребенку найти причину ссоры, не касаясь личностей. Это поможет ему разобраться в своих переживаниях, а позже и в ситуации и свойм месте в ней.
· В неприятных ситуациях мальчики больше задираются и спорят, но покушав быстро успокаиваются.

· Девочки в трудную минуту нуждаются в теплом контакте, что бы выплакать и раскрыть душу.
